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Gold-Kupfer-Spirale — Goldlily® 1UP

Was ist die Gold-Kupfer-Spirale?

Die Gold-Kupfer-Spirale ist ein modernes, hormonfreies Intrauterinpessar, das wegen seines doppelten Empfangnisschutzes zu den zuverlassigsten Spiralen gezahlt wird.

Die Gold-Kupfer-Spirale besteht aus einem flexiblen, lilienformigen Polyethylenrahmen, um den ein Draht aus einer hochwertigen Goldkupferlegierung gewickelt ist, der der Spirale
neben der Ublichen mechanischen Wirkungsweise einen elektrochemischen Schutz verleiht. Das in der Legierung enthaltene Edelmetall sorgt dabei dafir, dass das Risiko von
Entziindungskrankheiten minimiert wird. Ebenso ist die Vertraglichkeit gegentiber herkdmmlichen Kupferspiralen, die haufig starkere Monatsblutungen und Regelbeschwerden

auslosen, bedeutend hoher, so dass eine Entscheidung fiur die Gold-Kupfer-Spirale jahrelange, sorgenfreie Verhiitung bedeutet.

Die Gold-Kupfer-Spirale wird von lhrer Frauenarztin / lhrem Frauenarzt direkt in die Gebarmutterhohle eingelegt und bietet lhnen je nach Typ bis zu zehn Jahre unkomplizierte und

sichere Empfangnisverhitung. " ‘h.

FUr wen ist die Gold-Kupfer-Spirale empfehlenswert?

e  Frauen, die in nachster Zeit keine Schwangerschaft planen oder die Familien- 1""-.,_. planung abgeschlossen haben
g -
®  Frauen, die z.B. auf Grund ihrer Lebenssituation nicht taglich an die Verhitung \ denken mdéchten
._-I -
e  Frauen, die haufig Beschwerden mit Unterleibsinfektionen haben, z.B. Blasenent- M. zindung

(] Diabetikerinnen und Raucherinnen, die hormonfrei verhiiten méchten oder missen

e Junge Mutter, die sorgenfrei stillen mdchten

Lassen Sie sich von lhrer Frauenarztin / lhrem Frauenarzt beraten. Sie / Er wird zunachst prifen, ob die Gold-Kupfer-Spirale aus
medizinischer Sicht fur Sie in Frage kommt. Gemeinsam koénnen Sie sich anschlieBend fur eine fur Sie geeignete Verhiutungsmethode

entscheiden.
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Wie funktioniert die Gold-Kupfer-Spirale?

Die empfangnisverhitende Wirkung der Gold-Kupfer-Spirale beginnt sofort nach der Einlage. Durch seinen Goldanteil wird der Metalldraht auch nach langerer Zeit nicht brichig

und kann je nach Typ bis zu zehn Jahre in der Gebarmutter verbleiben.

Zum einen wirkt die Gold-Kupfer-Spirale nidationshemmend wie eine herkdmmliche Kupferspirale, d.h. sie verhindert in der Gebarmutter, dass sich ein Ei einnistet. AuRerdem
emittiert der aus einer Gold-Kupfer-Legierung bestehende Metalldraht durch seinen elektrochemischen Losungsmechanismus bei einer Oberflache von 240mm?2 vergleichbar viele
spermizide (Spermien schadigende) Kupferionen wie ein ausschlie3lich aus Kupfer gefertigter, homogener Draht mit wesentlich groRerer Oberflache (380-390mm=2). Zum anderen
bilden die bei der Gold-Kupfer-Spirale verwendeten Legierungen aus Gold und Kupfer an ihrer Oberflache durch die Beriihrung mit dem Sekret der Gebarmutter eine grol3e Anzahl
lokaler galvanischer Elemente. Das Kupfer erfillt die Rolle der Anode, das Edelmetall die Rolle der Katode. Auf Grund der erzeugten mikrogalvanischen Elemente verringern sich die

Beweglichkeit, die Kapazitat und die Uberlebensfahigkeit der Spermien. Zudem I6sen sich in kleinsten Mengen Goldionen, die in situ bakterizide und fungizide Wirkung ausiben.

Dadurch lasst sich erklaren, dass bei der Nutzung der Gold-Kupfer-Spirale kaum Entziindungskrankheiten vorkommen. Ebenso ist die Vertraglichkeit gegeniuber herkdmmlichen

Kupferspiralen, die meistens starkere Monatsblutungen ausldésen, bedeutend hoher.

Wie sicher verhutet die Gold-Kupfer-Spirale?

und z&hlt daher zu den sichersten hormonfreien Methoden der Empfangnisverhitung. \

Mit dem Pearl-Index wird die Zuverlassigkeit von Methoden der Empfangnisverhiitung gemessen. r " Der Pearl-Index wird folgendermalfien ermittelt: Verhiten 100 Frauen
ein Jahr lang mit der gleichen Methode, dann entspricht die Anzahl der Frauen, die in diesem Zeitraum trotzdem schwanger werden, dem Pearl-Index. Sollten 3 Frauen ungewollt

schwanger werden, betragt der Pearl Index also 3.
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